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2022  MARIST 7S　参加報告書

桑井　亜乃

⒈日程
3/16　  移動(日本ーFIJI)
3/17-19 ホテル隔離
3/20-22 ホームステイ（NADI)
3/23      移動
3/24　  大会1日目
3/25　  大会2日目
3/26　  大会3日目
3/27      移動
宿泊先：知人宅（SUVA）
会場　：ANZ Stadium (FIJI,SUVA)
URL   ：https://www.facebook.com/fijibittermarist7s/
ホームステイ先のナンディからスバまでは車で４時間、知人宅からスタジアムまで車で5分。
大会の３日間は知人がスタジアムまで送迎。最終日にはみんながウェルカムパーティーを行ってく
れた。

⒉参加チーム
３カテゴリー（MENS,WOMENS,U-21MENS）
76チーム
※P3参照

⒊マッチオフィシャルチーム
30-35名
※P2参照

⒋マッチオフィシャルミーティング
前日にミーティングが行われた。
試合数が多いため、時間を守ることを言われており、
その後ペナルティやセットプレー、イエローやレッドの基準など細かく説明が行われた。
フィジーの方がほとんどなので外部は私だけでしたが、親切に受け入れてくれて優しく教えてくだ
さり、また説明した資料などを送ってくれた。

⒌試合
1日目はWOMENSの試合を2試合・U 21−MENSを1試合、2日目はMENSの試合を4試合、3日目は
WOMENSの試合を2試合・MENSの試合を1試合行った。3日目の順位決定戦ではMENS TOP 16・
WOMENSではセミファイナルとファイナルを担当させてもらいました。

https://www.facebook.com/fijibittermarist7s/
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⒍まとめ
遠征は昨年の12月のドバイ遠征ぶりでした。
その時は楽しむことを心掛けていましたが、今回は自分自身が成長したところを出したいと思っ
て参加していました。
フィジーに住んでいる方がほとんどなので、レフリーチームはすごくいい雰囲気で試合前後で必ず
声をかけてくれるし、気さくな方が多かった。一緒に映像を見てレビューをしてくれたり、よ
かったら必ず褒めてくれたり、ご飯まで気にかけてくださり、ピッチ外のところでもたくさん助
けてもらいました。
ピッチ内では自分自身の強みは出せたような気がしています。まだまだ判定の面だったり、体力
の面には課題はありますが、スピードに関しては男子のゲームでもついて行けていたと思います。
レフリーを初めてはじめてのファイナルでしたが、ものすごく緊張していました。ただ少し認めら
れたような気がしたので、純粋に嬉しかったです。もっともっと良いパフォーマンスが出せるよう
に今後もしっかり鍛えてラグビーの勉強を行っていきたいと思います。

今回フィジーの歴史ある大会に参加させてもらえたこと、たくさんの方に支えられてレフリーが
できたこと、遠征に行かせてもらえたこと、たくさん貴重な経験をさせてもらえていることに感
謝しています。
経験を次にいかして、またファイナルを吹かせてもらえるようなレフリーになりたい。
強みを継続して、弱みを伸ばしていきたいと思います。

朝7:30から夜20:30まで行われていましたが、時間を忘れてしまうぐらい楽しい大会でフィジーラ
グビーを堪能させてもらいました。本当にあっという間の3日間でした。
素敵な大会に参加させてもらえて幸せです。
ありがとうございました。 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