
ボールを地面に
置いた状態で
キックする
プレー

ボールを一度
ドロップ（地面に落とす）
してからキックする

プレー

ラグビー用語
1. タ

ックル

3. プレース
キック

4. ドロップキック

5. ラ
インア

ウト

2. ス
クラム

フォワード
８人同士が押し合う
ボール争奪戦

ボールが
タッチラインから
外側に出たときに
試合を再開する

方法

ボールを
持っている選手を
つかんで倒す
プレー

ラグビーの専門用語の説明だよ！
これだけ覚えるだけでもずっとずっと

ラグビーが面白くなるよ！

公益財団法人日本ラグビーフットボール協会

『ラグビーをやってみたい！』

『ラグビーを始めたい！』
というお子さまには
（公財）日本ラグビーフットボール協会の
ホームページで情報を提供しています。

ラグビーファミリーガイド

チーム情報はラグナビーファミリーガイド内「ラグナビ」で検索！



5点
攻撃側の選手が
相手側のインゴール内の
地面にボールをつける。

2点
トライ後にトライをした側がゴール
キックによりゴールすることができる。

3点
プレーの最中にドロップ
キックからゴールする。

ペナルティからゴールキックが
成功することでペナルティゴール
となる。

3点

トライ

コンバージョンゴール
（ゴールキック）

ペナルティゴール

ドロップゴール

FB

FL

FL

PRHOPR

LOLO

WTB

CTB

CTB

SH

SO

No.8

WTB

BK

FW

15 フルバック
アタックとディフェンスの

最後の切り札

15 フルバック
アタックとディフェンスの

最後の切り札

12 左センター
タックルとパスのエキスパート

12 左センター
タックルとパスのエキスパート

10スタンドオフ
チームの司令塔
10スタンドオフ
チームの司令塔

❶ 左プロップ
スクラム名人で
力持ち

❶ 左プロップ
スクラム名人で
力持ち

❷ フッカー
スクラムコントローラー
❷ フッカー

スクラムコントローラー

❹ 左ロック
 空中戦マスター
❹ 左ロック
 空中戦マスター

❸ 右プロップ
スクラム名人で
力持ち

❸ 右プロップ
スクラム名人で
力持ち

❺ 右ロック
 空中戦マスター
❺ 右ロック
 空中戦マスター

❻ 左フランカー
タックルマン

❻ 左フランカー
タックルマン

❽ ナンバーエイト
FW のリーダー的存在
❽ ナンバーエイト
FW のリーダー的存在 ❼ 右フランカー

タックルマン
❼ 右フランカー
タックルマン

❾スクラムハーフ
俊敏さと判断力を
持ったパスの名人

❾スクラムハーフ
俊敏さと判断力を
持ったパスの名人

13 右センター
タックルとパスの
エキスパート

13 右センター
タックルとパスの
エキスパート

14 右ウイング
俊足のトライゲッター
14 右ウイング

俊足のトライゲッター11 左ウイング
俊足のトライゲッター
11 左ウイング

俊足のトライゲッター

ポジション 得点方法

ノックオン
ボールを前に

落としてしまうこと。

ノットロールアウェイ
タックルした選手、

またはタックルされた選手が
ボールから離れないこと。

スローフォワード
ボールを前に

パスしてしまうこと。

ノットリリースザボール
タックルされた選手が
ボールを放さないこと。

オフサイド
プレーをしてはいけない場所から

プレーに加わること。

主な反則

それぞれが特徴あるポジションであり、
観戦の際の大きなポイントとなるよ！
それぞれが特徴あるポジションであり、
観戦の際の大きなポイントとなるよ！ 得点は、5点、3点、1点の 3種類！得点は、5点、3点、1点の 3種類！5点、3点、2点5点、3点、2点

試合中にスクラムを
組むメンバーで、

体が大きく、力がある
選手が多い。

試合中にスクラムを
組むメンバーで、

体が大きく、力がある
選手が多い。

フォワードフォワード

足が速い選手や、
パスやキックが
優れた選手が多い。

足が速い選手や、
パスやキックが
優れた選手が多い。

バックスバックス


