
2023年度「ラグビー・エンパワメント・プロジェクト」
次世代リーダー育成事業参加者募集

同年代の仲間と、ラグビーの価値を学び、世界を広げ、自分のキャリア
や夢を探求し、よりよい未来を一緒に作りませんか🏉

【対象】高校生（ラグビー経験・チーム所属不問、性別不問）

REPではたくさんの様々な方々の講
義、お話を聞き、ラグビーについて
もっと深い所まで知ることができま
す。そしてラグビーを知っている、
知らなかったという事は関係ありま
せん。それだけでなく全国に友達が
できること、自分の成長にも繋がり
ます！是非参加してみてくださ
い！！

【実施期間】8月から12月の月1回程度/計6回（修了式・スピーチ発表イベントを含む）
【実施日程】①8/7（月）ｰ9（水）集合研修＠熊谷
(予定)   ②8/19、③9/16、④10/14、⑤11/18 いずれも土曜日18:00-20:00 オンライン        

⑥12/16（土）ｰ17（日）集合研修@調整中
【実施方法】集合研修・Zoomでのオンライン講習
【定員】15名程（応募多数の場合選考）

【募集期間】2023年7月6日（木）～7月14日（金）消印有効
※募集詳細は、日本ラグビーフットボール協会普及育成ホームページ
『ラグビーファミリーガイド』をご確認ください。

■2022年度修了生の声📢

少しの勇気とラグビーが好きと
いう気持ちだけで世界はすごく
広がります。考えたことのない
見方や考え方に出会い、言葉の
持つ素晴らしい力にも出会えま
す。大きな成長ができるこのエ
ンパワメントプロジェクトにぜ
ひ参加してください。

このプロジェクトはとても素晴
らしいもので、経験し、チャレ
ンジをした分、とても良いもの
になると思います。私も私以外
もこのプロジェクトに参加して
将来が決まったりと、自分の人
生が決まるそんないい場所です。
是非参加してください。

【問合せ先】（公財）日本ラグビーフットボール協会普及育成部門 担当：鈴木・中村 電話番号：03-3401-3289（火曜日定休）

※昨年度の実施レポートはJRFU HPよりご覧いただけます。 https://www.rugby-japan.jp/news/51746

■プログラム内容 ー座学及びグループワークによる講習ー
（１）ラグビーの歴史や文化、国内外のラグビー普及活動学習（２）海外ラグビー協会や選手へのインタビューを含めた英語学習
（３）インタビュースキル学習 （４）ラグビーの精神を活かし社会で活躍する方からのキャリア学習
（５）スピーチの作成と発表 （６）修了式

こちらをご覧ください ➡

■応募を考えている方へ担当者からのメッセージ

兼松 由香 JRFU普及育成委員会教育部門員

5歳のときに一宮ラグビースクールでラグビーを始める。中学・高校時
代はソフトボールに専念し、大学進学を機に名古屋レディース R.F.C
でラグビーを再開。2002年に15人制ワールドカップに出場し、その
後、結婚・出産を経て競技復帰、2016年リオ五輪に出場。現在は、
JRFU女子セブンズユースアカデミーおよび太陽生命WSSチャレンジ
チームのヘッドコーチ、U18女子SDS、普及育成委員会の教育部門員
およびコーチング部門員を担当。

中村 愛 JRFU普及育成委員会教育部門長

13歳でラグビーに出会う。白百合学園高等学校卒業後、早稲田大学ラグ
ビー蹴球部でマネージャーを務め、大学卒業後はフランスに留学。帰国
後はフランス語を生かし国際協力分野に従事。その間、タマリバクラブ
で副務として活動。JICA青年海外協力隊のラグビー隊員派遣に携わった
ことを機に2014年よりJRFU勤務。国際協力をはじめ、ラグビーを通し
た社会課題の解決に取り組み、普及育成委員会教育部門長としてREPを立
ち上げ3年目を迎える。

鈴木 江里菜 JRFU普及育成委員会教育部門員

田園調布学園高等部を卒業後、明治大学法学部に進学。大学卒業後は、
『当たり前を支える』という想いから、町田市役所に入庁。
2019年4月「東京オリンピック・パラリンピック競技大会組織委員会」
に出向。大会運営局会場マネジメント部にて、マラソン競技の会場運営
に従事。『スポーツのチカラで、人を笑顔にしたい』と、自身が勇気づ
けられてきた、大学ラグビーや2019年日本でのラグビーW杯の試合観戦
経験を機に2023年1月よりJRFU勤務。現在は普及育成委員会教育部門
員・コーチング部門員、港区まちづくりプロジェクトを担当

ラグビーを通して、過去と
つながり、人とつながり、
世界とつながり、共に未来
を創造しましょう！

全国の高校生の皆さん！
一歩踏み出し、新たな自分
を発見しましょう。素敵な
仲間が待っています。後悔
はさせません！！
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内
容

・ラグビー概論
・インタビュー研修
・色々なラグビー
の取り組み

・キャリア講義
・スポーツと
社会の関わり

・ラグビーとD＆I
・ラグビーを
通じた国際交流

・海外ラグビー
関係者への
インタビュー

・スピーチ発表
・修了式

ラグビーを通じ新たな自分
に出会えるプロジェクトで
す。自分の未来を自分で決
める最初の一歩をREPで踏
み出しましょう。
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