
2024年度「ラグビー・エンパワメント・プロジェクト」
次世代リーダー育成事業参加者募集

同年代の仲間と、ラグビーの価値を学び、世界を広げ、自分のキャリア
や夢を探求し、よりよい未来を一緒に作りませんか

【対象】高校生（ラグビー経験・チーム所属不問、性別不問）

私ははじめどんなことをするのか自
分にできるのか不安でいっぱいの中
挑戦のつもりで参加させていただき
ましたが、やってよかった！と思っ
ています。人生の大きな糧になり大
切な半年になるので、頑張ったとい
えることがほしい人ラグビーが大好
きな人自分自身と向き合い直したい
人、すべてのひとにおすすめです！

【実施期間】8月から12月の月1回程度/計6回（修了式・スピーチ発表イベントを含む）
【実施日程】①8/7（水）ｰ9（金）集合研修＠JAPAN BASE（福岡）
 (予定) ②8/24、③9/21、④10/19、⑤11/30 いずれも土曜日18:00-20:00 オンライン

 ⑥12/14（土）ｰ15（日）集合研修@熊谷（予定）
【実施方法】集合研修・Zoomでのオンライン講習
【定員】20名程（応募多数の場合選考）

【募集期間】2024年6月3日（月）～6月28日（金）必着 締切厳守
※募集詳細は、日本ラグビーフットボール協会普及育成ホームページ
『ラグビーファミリーガイド』をご確認ください。

■過年度修了生の声

ラグビーが好き、大好きということ
だけでこんなに輪が広げられるんだ、
こんな意見もあるんだ、と私は感銘
を受けました。将来ラグビーに携わ
ろうと思っていなくても今ラグビー
をしていなくてもラグビーが好き、
大好きだという方、是非ラグビーエ
ンパワーメントプロジェクトに参加
して見てください。

挑戦する勇気さえあれば世界は変わ
ります。ラグビーが好き、もっと知
りたい、そんな思いさえあれば、
きっと世界が広がります。ここで出
会った仲間たちは一生の宝物になり
ます。プレイヤーでもプレイヤー
じゃなくても、ここでしか出来ない
経験が多くあります。

【問合せ先】（公財）日本ラグビーフットボール協会普及育成部門 担当：鈴木・吉冨 電話番号：03-3401-3289（火曜日定休）

※昨年度の実施レポートはJRFU HPよりご覧いただけます。 https://www.rugby-japan.jp/news/52418

■プログラム内容 ー座学及びグループワークによる講習ー
（１）ラグビーの歴史や文化、国内外のラグビー普及活動学習（２）ラグビーの精神を活かし社会で活躍する方からのキャリア学習
（３）インタビュースキル学習 （４）アウトプットスキル学習および実践
（５）スピーチの作成と発表 （６）修了式

こちらをご覧ください

■昨年度のラグビー・エンパワメント・プロジェクトに密着
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・ラグビー概論
・インタビュー研修
・色々なラグビー
の取り組み

・キャリア講義
・スポーツと
社会の関わり

・ラグビーとD＆I
・ラグビーを
通じた国際交流

・学びのアウト
プットスキル向上

・スピーチ発表
・修了式

2023年度の受講生に密着！！
本プロジェクトの内容が分かる動画に
なっているため、ぜひご覧ください！！

YouTubeのURLはこちらから
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