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ウサギとカメの
トライ

ラグビー教材①

TRY
1st あなた自身を生き物に例えるとしたら、次のどれに当たりますか？

自分のよいところを考えて、選んでみましょう。

わたしは、

です。

なぜなら、

のようなよいところがあると思うから
です。

ウサギ

トラ

キリン

ゾウ

サイ

ウマ

サル

ネコ

カメ

選んだ生き物

体の大きさ、性
せい
格
かく
、得
とく
意
い
なこと　など

ウォーム
アップ

見てみよう
動画
ラグビーのルール
＜超

ちょう
・初級篇

へん
＞

 feat. Kishiboy

動画
ラグビーのルール
第１巻

かん
 ポジション篇

へん

 feat. Kishiboy

原案／兼松由香

指導者用

教材コンセプトシート 教材活用ガイド

●主な対象 ●いつ

●指導・活動時間の目安

●関連

●工夫・協力

小学校５〜６年 ・年度のはじめ
・学級開きや班編成直後
・夏休みなどの長期休暇明け
　など

・特別活動・学級活動などで１時間
　など

道徳…「向上心、個性の伸長」「友情、信頼」
「よりよい学校生活、集団生活の充実」

特別活動…学級や学校における生活づく
りへの参画

動物に例えた自己紹介を行う　など

自分の特徴を知り個性を伸ばすととも
に、友達と互いに信頼し、人間関係を築
いていくこと。また、様々な集団の中で
の自分の役割を自覚して集団生活の充実
に努められるようになること　などを学
ぶ。

多様性、尊重、助け合い、個性の伸長、
友情、信頼、よりよい学校生活

●ねらい

●取り扱うテーマ・キーワード



指導者用指導案例

段
階 学習活動 教材内容と指導上の留意点

※赤丸数字は縮小紙面と対応

導
入
（
10
分
）

展
開
（
25
分
）

ま
と
め
（
10
分
）
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【ウォームアップ】（5 分）
ラグビーのルールやポジションにつ
いての動画を試聴し、ラグビーにつ
いての基本的な知識を知るとともに、
興味・関心を高める。

◉活動１（5 分） 
【1st TRY】自分を動物に例えて、
自己紹介文をつくる。

◉活動２（10 分） 
【2nd TRY】『ウサギとカメのトラ
イ』の物語を、登場人物の気持ちを
考えながら読む。

◉活動３（15 分） 
【3rd TRY】物語を読んだことを踏
まえて、考えたり話し合ったりする。
①〔リオの仲間たちの気持ちになっ
て〕ボールを落としたリオにどんな
言葉をかけるか（Ⓐ）
②〔初めてトライをしたヒカルの気
持ちになって〕リオになんと言うか

（Ⓑ）
③〔リオの気持ちになって〕②で考
えたヒカルの言葉を聞いてどう思う
か。

※時間があれば「プラス１」に取り
組むとよい。

学級のために、自分の特長をどう活
かすかを考える。
①【1st TRY】で考えた自己紹介に、
学級のために生かせそうな自分の特
長を加えた自己紹介文を考える。
②グループでお互いに自己紹介をす
る。

①日本ラグビーフットボール協会の
ウェブサイトで公開している。ホワイ
トリスト方式の場合は、事前に閲覧で
きるように準備しておくとよい。
②いくつかの動物を例に出し、それぞ
れによいところ（または他と違うとこ
ろ）があることに気づかせる（例：チー
ター→足が速い、カメ→水の中で活動
できるなど）。
◦「よいところ」は、外見や身体能力

だけでなく、内面的なこと（例：優
しい）も含まれることを補足する。

◦例示された動物以外を例示してもよ
い。

③導入で見たラグビーのルールを思い
出しながら読むとよい。
④登場人物の性別や国籍などの質問が
あった場合は、「物語からは読み取れ
ない」ことを共有し、「ラグビーがみ
んなのスポーツ」であることを示唆す
る。
◦文中のⒶⒷは、次の活動で取り扱う。

⑤自分が何か失敗したときにどのよう
な言葉をかけられると安心するかを考
える。
⑥リオにはヒカルの姿が見えなかった
のに、なぜリオがパスをしたのかを考
える。
⑦決して足が速くないヒカルがどうし
て足の速いリオを助けることができた
のか、ヒカルのトライが生まれるまで
の過程を想像する。

◦初めに考えた自己紹介文は、ここま
での学習を通して変更してもよいこ
とを伝える。

◦他者が自己紹介をしているときに頷
きながら聞いたり、終わったあとに
拍手をしたりして、認め合える雰囲
気づくりをする。
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次のページ（p.3）に続く

　待ちに待ったとなり町のラグビースクールとの試合の日が
やってきた。朝から雨が降っていたが、ラグビーは雨でも雪で
も試合をする。リオは、どろんこになって力一

いっ
杯
ぱい
プレーできる

雨の日の試合が大好きで、とてもワクワクしていた。
——さあ、キックオフ！
　チームのみんなで必死にボールをつなぐが、相手のねばり強
い守りで、なかなかリオにまでボールが回ってこない。相手ゴー
ルの近くまできたところで、ついにリオにボールが回ってきた。
「あっ！」
　雨でボールがすべり、リオはボールを前に落としてしまった。
「もう少しでトライだったのに……。」悔

くや
し涙

なみだ
をこらえるリオに、

仲間たちが声をかけてくれた。
　「（　　Ⓐ　　）」
　その言

こと
葉
ば
で、リオは気持ちを切りかえることができた。

　相手ボールのスクラムでゲームが再
さい
開
かい
。タカヤとクリスとマ

イカの３人は、一
いち
枚
まい
岩
いわ
となって力強く相手を押

お
した。ボールが

スクラムから出たところで、勇かんなチヒロが相手に激
はげ
しい

タックルをした。相手が思わず落としてしまったボールに、ア
スカがサルのようなすばしっこさでボールをうばった。そこか
らボールをつなぎ、一番外側にいたリオにまで回ってきた。
　「今度こそトライするんだ！」

TRY
2nd あるラグビースクールの物語です。

メンバーの一人になった気持ちで読んでみましょう。

◉登場人物

　リ　オ

　ア　ス　カ

　ヒ　カ　ル

　タ　カ　ヤ　／　ク　リ　ス　／　マ　イ　カ

　チ　ヒ　ロ

　小学５年生。5歳
からラグビーを始め
た。ウサギのように
とびはねるようなス
ピードで、チームの
トライゲッター。

　小学６年生。つね
に動き回り、サルの
ような器用さでボー
ルをとても上手にあ
つかう。

　小学５年生。動き
は早くないが、カメ
のようにがまん強く
最後まであきらめな
い。

　小学６年生。トラ
のように強くて勇か
んなチームのキャプ
テン。ここぞという
ときに頼

たよ
りになる。

　最前線でスクラムを組む
体の大きな３人。ふだんか
らとても仲がよく、スクラ
ムを組むときの呼

こ
吸
きゅう
はいつ

もピッタリ。
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TRY
3rd 物語を読んでどんな感想を持ちましたか？

次のことを考えたり、話し合ったりしてみましょう。

　リオは風のように走る。しかし、あと少しでトライというと
ころで相手のタックルを受けた。
　そのとき、「リオ！」と声が聞こえた。だれの声かもわから
なかったが、その声を信じて内側にパスをした。リオが転がる
ようにたおされた数秒後、ピーッと笛が鳴り、「トライ！」と
いう声が聞こえた。
　リオがみんなのところにかけ寄

よ
ると、ヒカルを祝福していた。

トライをしたのは、ヒカルだった。最後の最後まであきらめず
に走り続け、リオをサポートしていたのだった。
——ノーサイド！（試合終

しゅう
了
りょう
）

　このトライで、リオのチームが勝った。
　試合後のあいさつで整列したときに、
「わたし、生まれて初めてトライしたよ。（　　Ⓑ　　）」
ヒカルは、少しはずかしそうにリオに言った。

①あなたなら、ボールを落としたリオにどんな言
こと
葉
ば
をかけますか？（p.2 のⒶ）

②試合後の整列のとき、ヒカルはリオになんと言ったと思いますか？（p.3 のⒷ）

③上の②で考えた言
こと
葉
ば
を聞いて、あなたがリオだったら、ヒカルになんと言いますか？

学習を通して考えた「自分のよいところ」は、学級でどう生かしていけそうですか。プラス１

①

②

③

④

⑤

⑦

⑥

小学校・中学校両方で活用できるように、45分間を目安に構成しています。


